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Generaldirektéren

Tobakspolicy och riktlinjer for SiS — en rokfri myndighet

Inledning

Denna tobakspolicy och riktlinjer ersatter motsvarande reglering fran 2008 (dnr 26-115-
2008). Socialstyrelsen har granskat SiS rok- och snusférbud och slagit fast att SiS saknar
lagstod for ett generellt forbud att roka eller snusa for ungdomar som vardas hos SiS.
Policy och anvisningar dr omarbetade.

SiS tobakspolicy

SiS mal ar att vara en rokfri myndighet dar varken medarbetare, klienter eller
ungdomar roker. Ingen ska behova utséttas for tobaksrok mot sin vilja. SiS ska erbjuda
saval medarbetare som klienter och ungdomar halsosamma och frascha miljoer.

SiS medarbetare har rokfri arbetstid.

Det ar inte tillatet for klienter och ungdomar att roka inomhus. All r6kning sker pa
anvisade platser och pa tider institutionen bestaimmer. SiS medarbetare far inte képa
tobak till ungdomar under 18 ar.

Samtliga medarbetare ska kdnna till SiS tobakspolicy och de regler som galler pa den
egna arbetsplatsen. Nyanstdllda ska informeras om SiS policy och de regler som géller
for rokning. Besokare ska pa ett enkelt satt informeras om de regler som galler for
rokning och var det ar tillatet att roka.

Chefer och arbetsledare har ett sarskilt ansvar for att utveckla SiS till en rokfri
myndighet.

Vad sdger lagen?

Tobakslagen (1993:581) foreskriver att arbetsgivaren ansvarar for att en arbetstagare
inte mot sin vilja utsatts for tobaksrok pa sin arbetsplats. Denna skyldighet finns
sjdlvfallet &ven inom SiS. Syftet ar att se till att manniskor slipper utsattas for passiv
rokning pa sin arbetsplats. Bestammelsen innebar att man inte far roka i de flesta
arbetslokaler. Arbetsgivaren har emellertid mojlighet att hanvisa rokare till sarskilt
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avsatt rokrum. En forutsattning &r i sddana fall att ventilationen ar tillfredsstdllande sa
att det inte kommer in tobaksrok i arbetslokalerna.

Ett av syftena med tobakslagen ar att forhindra tidig tobaksdebut och minska
tobakskonsumtionen for att forbattra folkhdlsan. Enligt 12 § tobakslagen far inte
tobaksvaror sdljas eller pa annat satt lamnas ut i ndringsverksamhet till den som inte
har fyllt 18 ar. Aldersgransen 18 &r valdes eftersom forskning visat att det framst ar i
unga ar som ett tobaksberoende uppstar. Man vet ocksa att de som bdrjat roka tidigt
1oper avsevart storre risk att utveckla de allvarligaste tobaksrelaterade sjukdomarna an
de som borjat roka senare. Hur latt det ar att fa tag i tobak tycks ha stor betydelse for
tidpunkten for nar ungdomar borjar anvanda tobak vilket ar ett viktigt skal for en
aldersgrans.

Forbudet att sdlja tobak ar begransat till Overlatelse i naringsverksamhet, det vill saga
till de fall da ndgon som bedriver yrkesmassig naringsverksamhet eller jamforbar
verksamhet tillhandahaller tobaksvaror till konsument. Forbudet riktar sig alltsa inte
mot konsumenten. Det dr ddrfor inte forbjudet f6r den som ar under 18 ar att anvanda
tobak.

Fakta om tobak

Rokning ar den riskfaktor som star for den storsta andelen av den totala
sjukdomsbordan. Cigarettroken innehaller drygt 4000 kemiska dmnen, varav fler an 50
kan framkalla cancer. Rokare 16per upp till 20 ganger storre risk att f& nadgon eller flera
av ett 40-tal sjukdomar och rokare ar oftare sjuka dn icke rokare. Kroppen aterhamtar
sig emellertid snabbt ndr man slutar roka. Att sluta roka ger omfattande vinster for
individen i form av battre halsa och kondition, battre ekonomi och minskad passiv
rokning for familj och arbetskamrater.

Tobak dr en drog som snabbt ger ett kemiskt, psykologiskt och socialt beroende.
Beroendet ar jamforbart med heroinberoende. Nikotinet "bygger om" hjarnans
beloningssystem, vilket innebér att nikotin maste tillforas kontinuerligt for att den som
roker eller snusar ska vara i kdanslomassig balans och kidnna sig energifylld och uppat.
Man maste tillféra drogen — nikotinet — kontinuerligt for att vara i balans. Far man inte
nikotin blir man abstinent med koncentrationssvarigheter, humérsvangningar och oro.

Klienter som vardas for sitt alkohol- eller drogberoende &r oftast ocksa
nikotinberoende. Institutionsvistelsen ar darfor ett gyllene tillfalle att aven ta itu med
tobaksvanorna. Att integrera nikotinberoendet i behandlingen innebér att man riktar
fokus pa alla former av beroende och framjar ett positivt levnadssatt.
Tobaksavvanjning individuellt eller i grupp, i kombination med ldkemedel, ger goda
resultat. Metoderna riktas mot de tva faktorer som haller fast rokaren eller snusaren i
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beroendet, ndmligen nikotinberoendet och vanan. Nikotinlakemedel lindrar
abstinensen och okar mdjligheterna att lyckas sluta roka.

Fordelar med en rokfri myndighet

Det finns mycket som talar for att SiS ska skapa rokfria miljoer. Arbetsmiljoskal ar den
framsta orsaken — ingen anstalld ska behova utsattas for tobaksrok mot sin vilja. Men
det finns ocksa andra skil som talar for rokfrihet.

En rokfri miljo
- framjar medarbetarnas, klienternas och ungdomarnas hélsa
- leder till fraschare och béttre miljoer for klienter och ungdomar
- paverkar missbruksbehandlingen positivt
- innebar att rokfria medarbetare dr goda forebilder i behandlingen
- minskar riskerna for brander.

Information om tobak pa webben

Information om tobak och hjalp till den som vill sluta roka eller snusa finns pa foljande
hemsidor:

www.psykologermottobak.org

Hemsidan innehaller en avdelning for klienter som vill sluta roka och snusa samt en
avdelning for professionella som vill stodja klienter att sluta. P4 hemsidan finns en
forteckning 6ver tobaksavvanjare i lanen, informationsmaterial om tobak, samt
information om metoder och ldkemedel vid tobaksavvénjning. Dar finns ocksa ”sluta
roka-rad” pa fraimmande sprak, nyheter samt ”sluta roka/snusa skola”.

www slutarokalinjen.org
Sluta-roka-linjens hemsida.

www.fhi.se
Statens folkhalsoinstituts hemsida med material om tobak.


http://www.psykologermottobak.org/
http://www.slutarokalinjen.org/
http://www.fhi.se/
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Riktlinjer avseende rokning och snusning

All rokning sker pa anvisad plats och pa tider institutionen bestimmer

SiS mal ar att vara en rokfri myndighet. Var utgangspunkt ar att vi inte kan tvinga
nagon att sluta roka eller snusa, vare sig personal, klienter eller ungdomar. Att sluta
roka ar alltid ett personligt stallningstagande. Vi kan ddaremot begransa nar och var det
ar tillatet att roka.

All personal ska skyddas mot passiv rokning i enlighet med reglerna i tobakslagen. Det
ar inte tillatet for klienter och ungdomar att roka inomhus. All rékning ska ske pa
sarskilt anvisad plats och pa de tider institutionen bestammer. Institutionen bor beakta
smittorisken nar ungdomar roker i grupp.

Rokfri arbetstid

SiS medarbetare har rokfri arbetstid. Det finns inget forbud mot att snusa, men det &r
olampligt att snusa i ndrvaro av klienter och ungdomar. Sarskilt giller det inom
ungdomsvarden.

Vem bestimmer om ungdomar far roka eller snusa?
SiS har inte ratt att ha ett generellt rok- och snusforbud vare sig pa LVM-hemmen eller
pa de sdrskilda ungdomshemmen. Det galler séledes d@ven for omyndiga.

En vardnadshavare har ratt och skyldighet att bestdimma i fragor som ror barnets
personliga angeldagenheter. I takt med barnets stigande alder och utveckling ska
vardnadshavaren ta allt storre hansyn till barnets synpunkter och énskemal.
Vardnadshavarnas rétt att bestdimma tunnas darmed ut ju dldre barnet blir.

Eftersom hdnsyn ska tas till barnets alder och mognad i frdga om foraldrarnas ratt och
skyldighet att bestimma kan det vara svart att uppstélla en generell aldersgréans for
vilka ungdomar som ska underkastas vardnadshavarnas vilja.

Socialndmnden, eller den som ndamnden uppdragit varden at, ska ha uppsikt over
barnet och, i den utstrackning det behovs for att genomfdra varden, bestimma om hans
eller hennes person. Enligt SiS utgor dock rokning inte en sadan frdga dar namnden tar
over vardnadshavarnas bestimmanderatt eftersom ett tobaksforbud inte far anses vara
nodvindigt for att genomfora varden.
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Ungdomar i vre tondren

For ungdomar i 15-17 ars alder torde oftast foraldrarnas bestimmanderitt ha tunnats ut
sa pass mycket att de inte langre bestimmer i en frdga som rokning. Bedomningen kan
dock bli en annan om den unge, trots att han eller hon ar i dldre tonaren, inte visar sig
vara mogen nog att sjalv fatta beslut.

Ungdomar i nedre tondren

For ungdomar i nedre tondren torde oftast vardnadshavarnas bestimmanderatt ta
overhand, under forutsattning att den unge inte ar ovanligt mogen. Nar det galler
ungdomar i nedre tonaren bor saledes vardnadshavarna tillfragas om den unge far
roka.

Gor alltid en individuell bedomning om forildrarna ska tillfrigas
En individuell bedémning maste alltid goras om den unges mognad och om
foraldrarna ska tillfragas om den unge far roka eller snusa.

SiS medarbetare far inte képa tobaksvaror till den som inte fyllt 18 ar

Det ar inte tillatet for SiS medarbetare att kopa tobaksvaror till ungdomar som ar under
18 ar. Det skulle strida mot intentionerna i tobakslagen eftersom en naringsidkare inte
far sdlja tobak till ungdomar under 18 ar.

Beslut om omhindertagande av tobaksvaror

Om innehavet av tobaksvaror bedoms vara till men for varden eller ordningen pa
hemmet ska de omhandertas. I sddana fall ska ett individuellt beslut fattas och det ska
motiveras pa vilket sdtt tobaksvarorna kan inverka menligt pa varden eller ordningen
vid hemmet (16 § LVU, 15 § LSU alternativt 31 § LVM). Skal for omhéndertagande av
tobak kan t.ex. vara brandrisk, hot- och utpressningssituationer eller konflikter.

SiS ska erbjuda klienter och ungdomar stéd och nikotinlikemedel

Klienter och ungdomar ska fa stod att sluta roka eller snusa. Nikotinldkemedel i form
av t ex nikotinplaster eller nikotintuggummi ska erbjudas for att lindra abstinensen.
”Kontaktpersoner for tobak” ska finnas vid samtliga institutioner for att kunna
motivera den enskilde att sluta roka eller snusa och for att vid behov genomfora
tobaksavvanjningskurser for klienter och ungdomar.



