
Klimatfrågan är något som berör oss alla -

inte bara på fritiden, utan också på 

arbetsplatsen. Men vi hör sällan om hur vi 

kan hantera känslorna som klimatkrisen 

för med sig. Hur startar man egentligen ett 

samtal på jobbet om klimatet? Vilka 

möjligheter har vi att påverka och vad kan 

vi göra hemma och på jobbet för att 

minska vår klimatpåverkan - utan att det 

känns övermäktigt? 

Vi har bjudit in klimatpsykologen Frida Hylander som 

kommer att tala om detta och mycket annat. Vi pratar 

bland annat om hur facket kan bidra till att klimatfrågor 

lyfts på arbetsplatsen. God fika och trevlig stämning 

utlovas! Seminariet är kostnadsfritt och öppet för alla 

medlemmar i Fackförbundet ST inom Göteborgs 

universitet samt Vision inom Göteborgs stad. Du får gärna 

ta med en kollega som är intresserad även om hen inte är 

medlem. 

Om seminariet: 

En stor majoritet av befolkningen vill att mer görs i 

klimatfrågan och är dessutom själva villiga att bidra. Ändå 

kan det kännas som att man är ganska ensam. I den här 

interaktiva föreläsningen får du veta mer om hur vi med 

hjälp av klimatpsykologisk kunskap kan komma över 

känslor av ensamhet och passivitet - och undersöka 

vilken roll fackligt engagemang kan spela i det. 

Frida Hylander är leg. psykolog, fil.kand. i humanekologi, 

medgrundare av Klimatpsykologerna och ordförande i 

den fackliga organisationen Psykologer för Hållbar 

Utveckling. Hon har i över tio år arbetat inom fältet 

klimatpsykologi med att på olika sätt stötta personer och 

organisationer till ett långsiktigt hållbart engagemang i 

klimat- och hållbarhetsarbete. 

Hjärtligt välkomna! 

NÄR 

Torsdag 23 oktober 
kl 17.00-19.00 (fika från 

16.30) 

VAR 

Pedagogen Hus A (källarplan), 
sal AK2136, 
Västra Hamngatan 25, 
Göteborg 

ANMÄLAN 

Anmäl dig senast 
14 oktober 

Anmäl dig här.

Vid eventuella frågor, 
problem med anmälan eller 
om du anmält dig och fått 
förhinder kontakta 
st@gu.se 

FACKFÖRBUNDET ST 

https://forms.office.com/e/9HDAAD0QRv



